Felnőtt vagyok?
Mi a felnőtt kor? Ez a kérdés talán egyszer mindenkiben felmerül, véleményem szerint erről az életkori státuszról, más-más gondolatok születtek, hiszen a felnőtt kor alatt sok fogalom meglapulhat. Tapasztalataim szerint sokan hiszik magukról, hogy felnőtté váltak, viszont a viselkedésük nem ezt mutatja. A felnőtté válás egyik alappillére a viselkedésünk. Gyermeki hitünk által 18. életévünket betöltve, úgy érezzük előttünk nincs lehetetlen, végre nagykorúak vagyunk és felnőtté váltunk, viszont ez sok fiatalnál nincs így. A fiatalság több mint a fele álomvilágban él, nem tudja milyen gondok vannak a világban, mivel is jár az, ha saját magadért felelsz. A felnőtt kor nem arról szól, hogy 18 évesek elmúltunk, sokkal inkább arról,  hogyan gondolkodunk, hogyan oldunk meg problémákat az életünkben. 18 éves korunkban papíron felnőtté váltunk, viszont ez nem jelent sokat a felnőtt mivoltunkra nézve, ez olyan mintha papíron lenne érettségink, de a fejünkben nem lenne meg az ehhez kellő tudás. Biológiailag 30 évesen válunk felnőtté, de mindenkinél máskor jön el ez a pillanat, ennek alapján a felnőttségnek fontos szociológiai, pszichológiai, sőt biológiai mérföldkövei vannak. A szociológiai önállóság azt jelenti, hogy a tanulmányainkat befejeztük, saját háztartást vezetünk, dolgozunk és képesek vagyunk saját magunkat eltartani. Pszichológiailag az nevezhető felnőttnek, aki tisztában van saját képességeivel, tud önálló döntéseket hozni és azokért vállalja is a felelősséget. Biológiai értelemben már serdülőkorban átalakul agyunk szerkezete, elkezd fejlődni a prefrontális kéreg, amely az agyunk legkésőbb kifejlődő része, ez teszi lehetővé, hogy gondolkodjunk, mielőtt cselekszünk. Egy felnőtt ember nem a szüleire támaszkodik, hanem próbál saját lábára állni és építi az életét, vannak tervei, persze ez nem azt jelenti, hogy a szülői támogatást végleg elvesztette, hiszen a szülői gondoskodás mindig az életünk része marad. Azt mondanám, hogy a felnőtt kornak van egy kezdeti státusza. Ez a státusz akkor kezdődik, mikor éretten kezdesz gondolkodni, és ez nem feltétlenül az érettségi utáni időszakod intervalluma. A világ változásával a fiatalokat érintő konvenciók és elvárások is átalakultak, az Y és a Z generáció már nem úgy válik felnőtté, mint a korábbi nemzedékek. Régen az emberek egész fiatalon elkezdtek dolgozni, majd egy életre választottak párt és családot alapítottak, napjainkban kitolódik a tanulásra fordított időnk, a nők később szülnek és később köteleződnek el véglegesen. A függetlenedés legfőbb akadályozója a pénz, a fiatalok tanulmányaik befejezésével nem állnak készen az önálló életre, hiszen nincs anyagi fedezetük. Amikor megkapjuk az első munkánkat egy újabb tanulási folyamatnak nézünk elébe, itt szigorú szabályokat követve kapjuk meg a munkánkért járó jutalmat, ez közelebb visz bennünket a felnőtté váláshoz. Ez idő alatt megtanulunk a pénzzel bánni és tudjuk értékelni magunkban, hogy mik a létfontosságú és mik a luxus termékek, amiket tudunk nélkülözni az életünkből. Ha valaki éretté válik azt érzi, nem pedig időpontokhoz köti, ha ezt megértjük már közelebb kerültünk a felnőtté váláshoz. Mindannyian más képet alkotunk arról, hogyan válunk igazi felnőtté, egyesek elsősorban az anyagi  biztonságot akarják megteremteni, így törekednek a karrierfejlődésre, mások házassághoz és családalapításhoz kötik, de vannak akik egy régi álom valóra váltása miatt érzik magukat érettnek, például ha saját kocsit vesznek. Ezek mind gyermekkori vágyainkból és szüleink példájából épül fel, megvalósulásuk mind rajtunk múlik. Ez a kezdeti státusz, azonban érinti az érettségi utáni időszakot. A fiatalok életében egy teljesen más szakasz kezdődik, egyesek ténylegesen a felnőtté válás útjára lépnek és dolgozni kezdenek, mások egyetemre mennek, így próbálnak elszakadni a szülői háztól, új embereket megismerni és az önálló élet körpályájára lépni.  Az egyetemi éveik alatt sokan rádöbbenek a hibáikra és arra, hogy még nincsenek felkészülve a felnőtt kor megpróbáltatásaira, sokszor kudarcot vallanak, viszont ez az időszak megtanítja őket, hogyan kezeljék ezt a folyamatot. 19-35 év közötti időszakot elhúzódó kamaszkornak is nevezik, mivel sok fiatal felnőttként éli az életét, viszont nem minden szempontból önálló. Figyelni kell arra, milyen döntéseket hozunk az életben, mert könnyen rossz útra terelhet bennünket, ami motiváció, kompetenciavesztéshez vagy önmagunkkal szembeni bizalmatlansághoz vezethet. A múlt árnyéka sokszor negatív érzéseket támaszhat önmagunkkal szemben, nem vagyunk képesek elfogadni a múltban elkövetett hibáinkat, inkább próbáljuk kitörölni a rossz emlékeket, pedig a kudarcainkból tanulni tudunk, ami segít a fejlődésben. Néha vissza kell tekintenünk ahhoz, hogy tovább haladhassunk. A lakosságnak kevesebb mint a negyede, talán az egyetem előtt eléri a felnőtté válás szakaszát, hiszen vannak olyan családok, ahol a körülmények megkövetelik a gyerekektől, hogy önállósuljanak, és álljanak ki magukért. Sok családnak anyagi gondjaik vannak, így a szülők a gyerekek segítségére  számítanak kiadásaik fedezésében. Ezek a gyerekek hamar megtanulják mi a felelősség igazi fogalma. Ha a felnőtté válást hasonlíthatnám valamihez, én úgy szemléltetném, mint mikor valaki nyelvet kezd el tanulni. Általában a gyerekek, már általános iskolában megkezdik az idegen nyelv elsajátítását, mikor beülnek az első órára, egy egészen más világ tárul a szemük elé. Amikor tanulják nagy kihívásnak veszik, így az első lépések is nehezebbek lehetnek, de egyben izgalmasak is, szépen lassan mindent megtanulnak szorgalommal, kitartással,  és tanáraik segítségével. Az alapok elsajátítása után egy újabb szintet lépve, eljutunk a középfokhoz, minden szint nagy áldozatot követel és sok tanulást, de megéri. Amihez a legtöbb tudás és ismeret szükséges, az a felsőfokú nyelvtudás meglépése, ez a legnagyobb falat egy nyelvtanuló számára és nem mindenki képes meglépni.  Így van ez emberi létünk során is, mikor még kisbabák vagyunk, nagy kihívások elé nézünk minden új számunkra, minden kis apró dologgal meg szeretnénk ismerkedni, de ezeket az évek során megtanuljuk és teljesen magától értetődőnek tartjuk majd, mint például, hogy tudunk járni vagy beszélni, amihez a szüleink segítenek hozzá. Mikor elkezdjük az óvodát vagy iskolába megyünk, jelképesen a középszintre lépünk az emberi élet ösvényén, de a java, csak ezek után kezdődik, hiszen a legnagyobb lépés még hátra van. Sokakat visszatart ez a folyamat, nem akarnak felnőni, nem akarnak szembesülni a problémáikkal, nem elég kitartóak, itt nagy szerepe van a gondolkodásnak. Ha gyermek vagy, a szüleid vállalják érted a felelősséget, de ha a saját utadra lépsz, már saját magadért felelsz. Úgy gondolom mindenkinek nehéz elengedni egy korszakot és elkezdeni egy újat, elengedni a gyermeki énünket, mikor problémáktól, aggodalmaktól mentesen szaladoztunk a pajtásainkkal az udvaron és élveztük a napsütést vagy a havazást. Minden felnőttben megmarad ez a korszak, de nem mindegy, hogy milyen formában. Felnőttkorban soha véget nem érő feladatokkal és kötelességekkel kell megbirkóznunk., ahhoz hogy felnőtté válhassunk, minden nap dolgoznunk kell a személyiségünkön, ami felkészít bennünket a próbákra. Vannak árulkodó jelek, amelyek segítenek abban, hogy elhiggyük megértünk a felnőtt korra, általában az értelmes beszélgetéseket keressük, nem ítélkezünk elsőre, inkább utánajárunk a dolgoknak. Van hogy évek telnek el, de nem vagyunk képesek megtenni a következő lépést, hosszú évekig stagnáló állapotban töltjük mindennapjainkat, azonban semmi esetre sem jó, ha sürgetünk valakit, mert még messzebb kerülhet a felnőtté válás útjától. A személyiségünket, viszont nagyon sok tényező befolyásolhatja. Elsősorban a környezet, amiben élünk, azok az emberek akiket minden nap látunk, a szüleink, akiktől tanulunk, így sokszor átvesszük az ő stílusukat. Egy gyermek személyiségére és így a gondolkodására is, nem csak az internet jelenthet nagy veszélyt, hanem a szociális környezete is.
Noa Pothoven esete számomra megrázó volt, egy élettel teli lány, aki fiatal és tehetséges, mégis eldobta az életét. Ez az eset nagy figyelmet kapott az egész világban, hiszen megoszló vélemények voltak az üggyel kapcsolatban. A lány 2019 június 2.-án halt meg, mivel nem vett magához sem ételt, sem italt, ennek következtében legyengült a szervezete és nem folytatta tovább a harcot. Sok újságcikk arról ír, hogy Noa az eutanázia kezelésbe halt bele, ami téves információnak bizonyult, ugyanis az orvosok elutasították ezt a kérését, túl fiatalnak tartották. Betegen végzendő beavatkozás esetében is az orvos, a beavatkozás veszélyességi fokával egyenes arányban álló valószínűséggel igyekszik döntéshozót, jóindulatúan befolyásolni. Eutanázia esetén egy halálos injekcióval vetnek véget egy ember életének. Ezt az eljárás Hollandiában és Svájcban legálisnak tekintik, leginkább azoknak a rákos vagy krónikus betegeknek engedélyezik, akik a hátralévő életüket szenvedésben élnék le. Az eutanáziát 2017-ben Hollandiában 6185 ember választotta élete lezárásaként. Mégis azt mondhatjuk, hogy a halálának az oka passzív eutanázia volt, de nem orvosi beavatkozás által, hanem saját felelősségre, elutasította a kényszertáplálást, így ugyanazt az eredményt érte el.  Ennek a súlyos és elszomorító eseménynek a hátterében éveken át tartó depresszió és anorexia volt az oka, ugyanis a lányt tinédzser korában molesztálták, majd pár év múlva meg is erőszakolták. Az elkövetők nem csak nemi erőszakot követtek el, hanem gyilkosságot is. Hosszú idő elteltével sem tudta feldolgozni az őt ért abúzusokat, eleinte a szüleinek sem mert beszélni róla, mert szégyellte magát, több kezelésre is járt, de reménytelenül. Az eset igazán elgondolkolkodtattó, sajnos sokan vannak ebben a helyzetben, úgy érzik bemocskolták a testüket, magukat hibáztatják a történtekért, eltorzult gondolataik vannak, alkalmatlannak tartják magukat az életre és mások szeretetére. Ilyenkor egy letargikus állapotba kerül az ember, mikor már nem érdekli semmi, csak szabadulni akar a fájdalomtól, azonban a szégyenérzete egyre csak nő, és eluralkodik a gondolataikon, nem mernek beszélni róla másoknak, mert azt gondolják hogy elfordulnak majd tőlük és kitaszítják őket. Szoronganak mások társaságában, így inkább nem is mennek tömegben, félnek hogy újra megtörténhet velük ugyanaz, beképzelnek olyan dolgokat is amik nincsenek, az őrület határán táncolnak, ami elvezetheti őket egy végső döntéshez. A társadalmi megítélés évszázadok óta jelen van ennek a problémának a megoldhatatlanságában, az emberek véleményt alkotnak, úgy hogy nem ismerik a körülményeket, ennek hatására az áldozatok magukba fordulnak, azt gondolva, ha elmondják másoknak nem csak a lelki fájdalmat kell elviselniük, hanem mások ellenszenvét is. Kiskorúak által elkövetett nemi erőszak esetén, az áldozat nem képes kapcsolatot kialakítani más férfival, nem tud új életet kezdeni és gyerekeket szülni. Noa 14 éves volt, mikor megerőszakolták, olyan fiatal, hogy valószínűleg soha nem közeledett hozzá férfi, így ez sokkolóbb érzelmeket válthatott ki egy tudatlan ártatlan lányból, szinte azonnal véget ért a gyermekkora. A helyzetet súlyosbította, hogy 11 éves korában kétszer is molesztálták. Azok a nők, akik erőszak áldozatai soha nem tudják igazán feldolgozni a történteket, a világban rengeteg nőt bántalmaznak, azonban a lelki bántalmazást sokkal nehezebb elviselni, mint a fizikai bántalmazást, a sebek egyszer begyógyulnak, de a szavakat soha nem felejtjük el. Nagyon fontos hogy milyen segítséget kapnak és mikor, mert megmentheti az életüket. Mindig helyén kell kezelni ezeket a dolgokat és szakemberekre bízni, nem pedig saját magunk megoldani, mert többet ronthatunk a helyzeten, ilyenkor a támogatás a legnagyobb kincs és az, ha meghallgatjuk és elfogadjuk az adott személyt hibáival együtt. Azonban akivel ilyen megrázkódtatás történik, nem mindig tud kihez fordulni a problémájával vagy nem megfelelően kezelik, a kórházak nincsenek felkészülve az ilyen esetekre, leginkább arra figyelnek oda, hogy ne tegyen kárt magukban, nem arra összpontosítanak, hogy milyen belső fájdalmakat élhetnek át és hogyan tudnák megakadályozni, hogy a lelki önmarcangolás megszűnjön. Ha időben elkezdik a megfelelő kezeléseket, sok nő áteshet az eset okozta depresszióján, viszont vannak olyanok, akik emiatt öngyilkosságot követnek el, mert nem tudnak együtt élni ezzel a tudattal. Noa Pothovennek is volt több öngyilkossági kísérlete. Ilyenkor az embereknél poszttraumás stressz alakul ki. Ez a jelenség olyanoknál jelentkezik, akik képtelenek egy adott eseményt feldolgozni, lehet ez halál eset vagy az említett nemi erőszak.  Az ember élete során sok stresszhelyzeten esik át, a szervezet és az idegrendszer egyaránt áldozatul esik ennek, ha valami kudarc ér bennünket úgy érezzük nem dolgoztunk meg eléggé azért, hogy a legjobbat nyújtsuk az adott helyzetben, ezen gondolkozunk nap mint nap, nem tudjuk kiverni a fejünkből, mert folyamatosan azon őrlődünk, hogy mi lett volna ha…, ebben a helyzetben már nincs visszaút, ha valami megtörténik már nem tudjuk visszacsinálni, és az életünk során rengeteg ilyen esettel találkozunk, ezt el kell fogadnunk, ezek az események sokszor megtanítanak bennünket az életre. Ebben az esetben a szervezet és az idegrendszer együttműködésére van szükség, ha az egyik feladja, a másik nem tudja egyedül folytatni a harcot. A felnőttek között is vannak olyanok, akik feladják, de úgy gondolom a fiatalok körében nehezebb elfogadni és megélni ezeket a stresszes időszakokat, mivel ők éretlenül gondolkoznak és sokszor csak a hibát keresik másokban. Noa Pothoven 17 éves volt, jogilag még nem nagykorú, szülei felügyelete alatt lévő lány, hozott egy autonóm döntést gyakorlatilag a szülei beleegyezése nélkül. Mindenkinek joga van az önrendelkezéshez, ám ez nem azt jelenti, hogy a környezeted nincs hatással rád és a gondolkodásodra. Gyakorlatilag az autonóm döntésnek nem a nagykorúság szab határt, sokkal inkább a szabad akarat. A szülők feladata, hogy amennyire tudják megóvják gyerekeiket a káros hatásoktól, amik a világban érhetik őket feladatuk, hogy segítsék gyerekeiket bármilyen helyzetbe is kerüljenek. Noa nem adott lehetőséget a szüleinek, hónapokon át nem is tudtak arról, mi történt a lányukkal. A fájdalmakat és a megpróbáltatásokat mindig könnyebb átélni akkor, ha ott van mellettünk valaki, aki mosolyt csal az arcunkra és nem hagy magunkra. Ez segíthet, hogy új értelemet találjunk az életünkben és pozitívan kezdjünk újra gondolkodni. Egy gyermek nem élheti át azt a fájdalmat, amit a szülő él át, ha elveszti a gyermekét. Ha egyszer szülő lesz valaki, onnantól háttérbe szorulnak saját vágyai vagy szükségletei, mert a legfontosabb dolog az életében a gyermekei jólléte és boldogsága lesz. Szülőnek lenni nagy felelősség ugyanakkor egy hatalmas áldás, a legnagyobb ajándék az életben, ha látod felcseperedni a gyermekedet, gondoskodhatsz róla. A közös emlékek és az együtt töltött idő közelebb viszi a szülőket a gyerekeikhez és jobban megnyílnak egymásnak.  Noa meg akart szabadulni a szenvedéstől, ami belül mardosta, de arra talán nem gondolt, hogy sok ember szereti, és hiányozni fog másoknak. Elkeseredettségében jutott ilyen elhatározásra, magában már nem tudta kezelni a felgyülemlett gyűlöletet és bánatot. Saját felelősségből hozott döntéseinknek nem csak mi szenvedjük el a következményeit, hanem szeretteink is. Ha belegondolok mit érezhettek a szülei, akik 17 éven át nevelték és oktatták, milyen érzés volt elengedni a lányukat, akit a világon a legjobban szerettek. Úgy vélem, azért nem volt jó döntés egyedül meghozni ezt az ítéletet maga felett, mert nem ismerte mások véleményét, sok idő eltelt azóta, hogy megtörtént vele az eset és ezalatt elraktározott olyan gondolatokat magában , ami tántoríthatatlanná tette abban, hogy szembenézzen a halállal. A viselkedésünk és döntéseink sokszor megbélyegeznek bennünket, abból derül ki igazán felnőttek vagyunk e vagy sem, ő még nem volt az.  A segített autonómiája és a segítő paternalizmusa a segítői helyzetben egymással korrelatív viszonyban áll, azaz belsőleg összefüggnek. Ennek lényege, hogy a segítőnek a segített döntéshozatalának autonómiáját kell mérlegelni és hozzáigazítani a beavatkozás mértékét. A paternalizmus egy gondoskodó és törődő személyt ötvöz, aki jobban tudja, mi a legjobb azoknak, akik iránt felelősséggel tartozik. Az autonómia gyakorlásának ma is megvannak az ésszerű és jogszerű korlátai, amelyek éppen az úgynevezett döntéshozatali vagy belátási képességgel  (kompetencia) állnak összefüggésben.  
 Tudósításokat olvasva, a szülőket hibáztatták a lány haláláért, mivel nekik kellett volna paternális mivoltukon keresztül megakadályozni a tragédiát. Soha nem szabad feladni egy szülőnek a küzdelmet, lehet a gyermeke már feladta, de neki azt kell mutatni, hogy minden rossznak vége szakad egyszer, és utána minden rendben lesz. Egyrészt Noa egyre több önpusztító érzést raktározott el, amit nehéz volt felülmúlni a szülőknek, valamilyen szinten őket is váratlanul érte ez az egész hír, hiszen sokáig nem tudtak róla, így talán nem tudták megfelelően kezelni a helyzetet. A világban sokan elgondolkodnak azon, miért történnek ilyen szörnyűségek a földön, az emberek akkor eszmélnek rá igazán a gondokra, mikor az elhatalmasodott felettük, egy-egy ilyen felkavaró hír hallatán elmélkednek el, mi történik körülöttük, hirtelen átértékelődik az életük. A társadalmi környezet hagyta eluralkodni a nemi erőszak kultúráját és a nemek közti egyenlőtlenséget. Ez egy patriarchális rendszerben, a hatalom és az irányitás iránti vágyban gyökerezik. A szexuális kapcsolat során hiányzik a partnerek konszenzusa. Sok esetben az elkövető megússza a tettéért járó büntetést, az áldozat józanságát és szexualitását pedig nem tartják relevánsnak, inkább jogos cselekedetnek vélik viselkedésük miatt, ám ez nem indokolja azt, hogy valaki erőszak áldozatává válljon. A testi aktuson kívül nemi erőszaknak számít, minden olyan cselekmény, amely megfosztja a nőket az önálló döntéshozataltól, ilyen a gyerekházasság, a női nemi szerv megcsonkítása. A szexuális erőszak mindannyiunkat érinthet anyagi helyzettől, vallástól vagy életkortól függetlenül. Ennek ellenére rengetegszer fegyverként használják a fogyatékossággal élő vagy a más etnikai csoporthoz tartozó emberek körében. A történelem során, főleg háborús időszakban sok nőt és lányt erőszakoltak meg azért, hogy megalázzák, megfélemlítsék, majd elpusztítsák az adott társadalmat. Napjainkban vannak olyan törvények, amelyek, ezzel foglalkoznak például az Isztambuli Egyezmény ratifikálásának hiánya, tulajdonjogot, a házasságkötést és a válást, valamint a gyermekfelügyeleti jog gyakorlását korlátozó döntések. 
Törekedjünk arra, hogy megváltoztassuk a világot, gondoljunk a gyerekeinkre, ne akarjuk, hogy ők is ilyen környezetben nőjenek fel, rajtunk is múlhat hogyan állnak az emberek ehhez a problémához a jövőben.
Források:
· https://hu.wikipedia.org/wiki/Szexu%C3%A1lis_er%C5%91szak_(b%C5%B1ncselekm%C3%A9ny)
· https://24.hu/kulfold/2019/06/07/noa-pothoven-17-eves-holland-lany-halala/
· https://index.hu/kulfold/2019/06/05/noa_pothoven_eutanazia_hollandia_tinedzser/
· https://wmn.hu/ugy/50893-miert-kell-egy-nemi-eroszak-aldozatanak-17-evesen-onkent-a-halalt-valasztania
· http://elteonline.hu/kozelet/2020/04/13/jelentosen-atalakult-a-felnotte-valas-folyamata/
· https://20on.hu/a-felnotte-valas-egy-erzes-nem-pedig-egy-idopont-mikortol-felnott-egy-felnott/
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